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 WARSZTATY WYCHOWAWCZO – OPIEKUŃCZE DLA RODZICÓW 

Szanowni Państwo, Fundacja I Pójdziesz Dalej 
serdecznie zaprasza rodziców 

na cykl 7 nieodpłatnych warsztatów, których celem jest: 

• wzmacnianie kompetencji wychowawczych,
• budowanie pozytywnych relacji rodzinnych,
• podniesienie świadomości dotyczącej rozwoju dziecka.

��������������������������������������������� Warsztaty odbywają się w języku ukraińskim; po ukończeniu całego cyklu każdy 
uczestnik otrzyma materiały w języku ukraińskim oraz imienny certyfikat potwierdzający 
odbycie warsztatów.  

���������������� Dla dzieci do 7 roku życia zapewniamy podczas spotkań bezpłatną opiekę. 

��� Miejsce: Fundacja I Pójdziesz Dalej, ul. Racławicka 146, 02-117 Warszawa

������������ Terminy:  soboty: 20.09; 27.09; 04.10, 11.10; 18.10; 25.10; 08.11.; godz.11.00 – 14.00 

Program: 

1. ankieta potrzeb, zapoznanie się z obowiązującym w Polsce prawem rodzinnym oraz
informacjami. gdzie szukać pomocy; jak budować autorytet rodzicielski bez użycia przemocy;

2. zrozumienie emocji i zachowania dzieci, prowadzenie konstruktywnych rozmów z dzieckiem;
3. umiejętne wspieranie dzieci w nauce oraz w relacjach rówieśniczych;
4. rozwiązywanie konfliktów, reagowanie na agresje, bunt;
5. wyznaczania granic dzieciom oraz konsekwentne reagowanie bez stosowania przemocy;
6. identyfikacja swoich mocnych stron jako rodzic, budowanie pozytywnych relacji z dzieckiem;
7. pytania rodziców, omówienie tematów poruszonych przez rodziców, wymiana doświadczeń

rodziców, ankieta ewaluacyjna;

�� Więcej informacji dostępne u szkolnego pedagoga, telefonicznie w OPS-ie, albo pod 
numerem telefonu Fundacji: +48 690 699 687 lub mailem: fundacja@ipojdzieszdalej.pl 
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ul. Racławicka 146, 02-117 Warszawa 

☎ 690 699 687 




