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Czym jest bullying?

Przemoc réwiesnicza

Wedlug wynikéw migdzynarodowego badania EU Kids Online,
przeprowadzonego w 19 krajach Europy, az 40% polskich dzieci
i nastolatkbw w wieku 9-16 lat doswiadczylo przemocy
rowiesnicze] w ciggu ostatniego roku od przeprowadzenia
badania, a 38% przyznato si¢ do stosowania jej. Doswiadczenie
przemocy wzrastalo wraz z wiekiem ucznidw - w grupie
wiekowej 9-11 lat ofiarami przemocy padto 33% osob, 44% w
grupie 12-14 lat, a wérdd mlodziezy w wieku 15-16 lat az 49 %.
W tej ostatniej grupie wieckowej jest najwigcej zarowno ofiar jak
i sprawcow. Wyniki cyklicznych badan Fundacji Dajemy
Dzieciom Sit¢ w ramach Ogolnopolskiej diagnozy skali i
uwarunkowan krzywdzenia dzieci (Wtodarczyk i in., 2018)
wskazuja, ze przemoc rowiesnicza wsrod dzieci i mtodziezy w
wieku 11-17 lat jest najbardziej rozpowszechniong kategoria
wiktymizacji, jakiej doznaja dzieci i nastolatki. W swoim zyciu
doswiadczyta jej ponad co druga osoba (57%), a co trzecia
(36%) — doznata jej w ciggu roku poprzedzajacego badanie.

Inne badania, ktore objely 500 uczniéw szkot podstawowych z
réznych szkét w Polsce, dostarczyly réwnie niepokojacych
wynikéw (Poszwa, Myslinska, 2020). Analiza wykazata, ze
dominujaca forma bullyingu jest przemoc
najczesciej wystepujacych nalezaty: przezywanie (doswiadczyty
go 472 osoby na 500), zaczepianie (377 o0sob), wySmiewanie
(354) i szturchanie (334). Zauwazono réwniez stosunkowo

stowna. Do

wysoki poziom cyberprzemocy, w tym obrazliwych komentarzy
w internecie, czyli tzw. ,hejtu” (164 ofiar na 500 osdb), oraz
obrazliwych wiadomosci (181 ofiar). Zjawiska takie jak
wyludzanie pieniedzy (doswiadczone przez 58 osob na 500) i
kradzieze (65 o0so6b) pojawialy si¢ najrzadziej. Réwniez w
raporcie Instytutu Badan Edukacyjnych z 2015 roku wykazano,
ze takie zjawiska jak obgadywanie, izolowanie oraz nastawianie
grupy przeciwko jednostce wystgpuja czesciej niz fizyczne akty
przemocy (Przewtocka, 2015).

Uzyskane przez Poszwe 1 Myslinska dane wskazuja, ze
najczes$ciej sprawca przemocy rowiesniczej jest osoba z
najblizszego otoczenia — w 233 przypadkach na 500 jest to
kolega/kolezanka z tej samej klasy, w 124 z innej.

65% badanych (326 na 500) bylo $wiadkami przemocy w
szkole. Warto zaznaczy¢, ze az 80% z nich zareagowalo w tej
sytuacji. Niestety, pozostate 20% uczniow nie podjeto zadnej
reakcji, mimo ze przemoc nie dotyczyla ich bezposrednio.
Najczestsza forma reakeji byla obrona ofiary (u 177 osob) oraz

zgloszenie sprawy nauczycielowi (137). Kolejne odpowiedzi to
poszukiwanie wsparcia u kolegdéw (55 0sob) i rodzicow (31).

Co do reakcji samych ofiar, 61% decydowato si¢ na szukanie
pomocy i informowanie o innych o swojej sytuacji. Analiza
szczegolowa pokazala, ze dzieci najczesciej informuja o
sytuacjach zagrazajacych ich bezpieczenstwu rodzicow (215
przypadkow na 500), wychowawce (146)  lub
kolegéw/kolezanki (130). Nie mozna jednak zapominaé, Ze
cz¢$¢ ofiar (58) pozostaje z problemami sama.

Na pytania o powody niezglaszania bullyingu w sytuacji jego
doswiadczenia lub bycia jego $wiadkiem, odpowiedzialo 49
uczniow, z czego 53% przyznato sig, ze nie ujawniato sytuacji
zadnym osobom trzecim. Najczgstszym powodem takiego
zachowania, podanym przez 23% uczniow, byl Igk. Dodatkowo,
sze$ciu ankietowanych obawialo si¢, ze nikt im nie uwierzy, a
czterech utozsamiato poszukiwanie pomocy z donosicielstwem.

Czym jest bullying?

Bullying (z ang. drgczenie) to szczegdlnie grozny rodzaj
przemocy, polegajacy na celowym i dlugotrwatym ne¢kaniu i
ponizaniu drugiej osoby swoimi stowami i/lub zachowaniem.
Moze wystgpowaé na kazdym poziomie nauczania, od szkoly
podstawowej po $rednig. Wsrdd innych form agresji wyrdznia
sig:

e intencjonalno$cig - sprawca dziata z premedytacja, to
co robi, robi specjalnie, by skrzywdzi¢ ofiarg
przewaga sprawcy nad ofiarg
powtarzalno$¢ - akty agresji wobec ofiary nie sg
jednorazowe, powtarzaja si¢ regularnie od dluzszego

czasu
e brakiem usprawiedliwienia (typu uzycie sity w
samoobronie)

Bullying moze przyjmowaé najrozniejsze formy, mniej lub
bardziej trudne do prawidlowego
rozpoznania. Wyroznia si¢ nastgpujace rodzaje przemocy

zaobserwowania 1
rowiesniczej:

e fizyczna - polega na naruszaniu nietykalnosci cielesnej
drugiej osoby. Moze to by¢ np. popychanie, bicie,
kopanie, szarpanie, plucie, unieruchamianie ofiary,
rzucanie w nig przedmiotami, zamykanic jej w
pomieszczeniach, ranienie jej za pomocg ostrych
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przedmiotow, przywlaszczanie sobie lub niszczenie jej
rzeczy

e werbalna - objawia si¢ obrazliwym odnoszeniem si¢ do
drugiej osoby, np. poprzez wyzywanie, wySmiewanie,
przezywanie, opowiadaniu o niej obrazliwych Zartow,
rozsiewaniu fatszywych informacji, przedrzeznianie,
obrazanie

e relacyjna - jedna z trudniejszych do zaobserwowania
form bullyingu, polega na obnizaniu statusu danej
osoby w grupie i/lub wykluczeniu jej, np. poprzez
izolowanie, plotkowanie, dyskryminowanie, grozenie,
szantaz, znieslawianie, zastraszanie. Ten rodzaj
przemocy moze tez odbywaé si¢ nie bezposrednio -
namawianie innych osob do dokuczania ofierze,
nastawianie ich przeciwko sobie i manipulowanie
“przyjazniami” to tez drgczenie.

e cyberbullying - przemoc online, np. hejtowanie drugiej
osoby w mediach spoteczno$ciowych, publikowanie o
niej informacji, filméw 1 zdjg¢ bez jej zgody,
podszywanie si¢ pod nia w wysylanie
obrazliwych wiadomosci, blokowanie i wykluczanie z
grup online

e scksualna - czestsza w szkotach $rednich, objawia si¢
naruszeniem granic drugiej osoby w sferze seksualnej,

sieci,

mozna do tego wykorzystywaé wszystkie z wezesniej
wymienionych form przemocy. Przemoc seksualna
odbywa  si¢ poprzez niechciany  dotyk,
podgladanie, przymuszanie do stosunku, pieszczot,
dwuznaczne komentarze i zarty pod adresem drugiej

m.in.

osoby, pokazywanie jej pornografii, nagrywanie jej w
intymnych sytuacjach, wysylanie tego w siec.

Przyczyny bullyingu

Jednym z kluczowych czynnikéw ryzyka rozwoju przemocy
rowiesniczej jest trudna sytuacja interpersonalna w klasie -
dominacja wrogosci we wzajemnych stosunkach uczniow,
podzialty na niechg¢tne sobie podgrupki i wykluczanie
poszczegolnych osob. W takich warunkach dzieci nie maja
poczucia bezpieczenstwa. Dodatkowymi  elementami
zwigkszajacymi ryzyko wystapienia przemocy w klasie sa
nieefektywna wspotpraca nauczycieli, brak jasno okreslonego
modelu pracy oraz brak szacunku wobec wychowawcy.
Preteksty, z ktorych dzieci i nastolatkowie padaja ofiarg agresji
ze strony rowiesnikow bywaja rézne, zard6wno po stronie cech
ofiar, jak i motywacji agresorow.

Celem atakéw bardzo czgsto sa osoby odbiegajace od normy,

wygladem, zachowaniem lub sytuacja zyciowa. Najczgsciej sg
to osoby z nadwaga, bardzo szczuple, bardzo niskie, rzadziej
bardzo wysokie, niesmiale, z niska samooceng, z trudno$ciami
w nauce, w komunikacji, o urodzie niepasujacej do narzuconych
przez spoleczenstwo standardéw, nalezace do mniejszosci,
pochodzace z rodzin 0
spoteczno-ekonomicznym.

Cechy wzbudzajace uprzedzenia u

niskim statusie
réowiesnikow  jednak
niekoniecznie muszg wigzac si¢ z niskim statusem i wzbudzac
pogarde. Niekiedy ofiarami bywaja tez osoby wzbudzajace w
kolegach zazdro$¢ - z wybitnymi osiagnigciami w nauce,
chwaleni przez dorostych.

W literaturze po stronie ofiar wyrdznia si¢ nastepujace czynniki
ryzyka zwiazane z ich zachowaniem i cechami, ktére moga
czyni¢ je bardziej podatnymi na doswiadczanie przemocy
rowiesniczej:

wysoka wrazliwos¢ 1 sktonno$¢ do placzu;
nadmierny lek;
niskie poczucie pewnosci siebie;

nie$miatos¢ i ostrozno$¢ w nawigzywaniu relacji
interpersonalnych;

trudnosci w tworzeniu trwalych wigzi przyjacielskich;
biernos¢ i ulegtos¢ w sytuacjach przemocy;

niska sita fizyczna (szczegoélnie istotna w przypadku
chlopcow).

Warto mie¢ na uwadze, ze oprocz typowych ofiar bullyingu,
dreczonych “za istnieja tez tzw. ofiary
prowokacyjne, czyli takie, ktére swoim zachowaniem moga
nieswiadomie Iub celowo wzbudza¢ w innych negatywne

reakcje. W te role mogg wchodzi¢ np. osoby:

niewinnos¢”,

e 7 porywczym temperamentem, reagujace agresja na
najmniejsze zaczepki;

e poszukujace  uwagi  kolegow
niewybredne  zaczepianie,
przeszkadzanie na lekcji;

poprzez

m.in.
wyglhupianie i

sie¢ i

e traktujace rowiesnikow z wyzszoscia, przymilajace si¢
nauczycielowi;

Nalezy jednak pamigtaé, ze niezaleznie czy zn¢canie ma
charakter catkowicie jednostronny, czy w swoim procesie
przypomina raczej btedne koto, odpowiedzialno$¢ pozostaje po
stronie sprawcow. Motywacja do dokuczania rowie$nikom moze
mie¢ najrézniejsze zrodta. Mozna wyrdzni¢ cztery obszary, na
ktérych moze si¢ ona ksztaltowaé, moga si¢ one wzajemnie
przeplata¢ (Lezucha, 2020; za: Urban, 2005; Miedzinska, 2020):
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a. Rodzina
Na stosowanie agresji i przemocy przez dzieci i
miodziez wplywa stosowanie jej przez rodzicow
(wobec siebie nawzajem),
atmosfera przyzwolenia na nig jako metode
rozwigzywania problemow, ale réwniez niedostatek
ciepta i1 zainteresowania sprawami dziecka oraz brak
stawiania mu jasnych granic odno$nie dozwolonych

dziecka 1/lub wobec

zachowan.
b. Szkota

Chtodne relacje i niewlasciwy sposéb komunikowania
si¢ nauczycieli sprzyjaja rozwojowi
bullyingu. Zwtaszcza zbyt duze wymagania
nieuwzgledniajace mozliwosci ucznia, niesprawiedliwe
traktowanie 1 ocenianie oraz brak jasnych regul i
konsekwentnego egzekwowania sa zrodlem zarowno
ztego przykladu, jak i frustracji u milodziezy, ktéra
pbzniej znajduje ujScie w zngcaniu si¢.

Zz uczniami

¢. Grupa rowies$nicza
Niekiedy stosowanie przemocy moze by¢ efektem
nasladowania lidera grupy i/lub proby zdobycia
popularnosci. Aprobata grupy, a nawet brak
potepiajacej reakcji z jej strony, zmniejsza poczucie
winy i daje poczucie zwolnienia z odpowiedzialno$ci
Za SWoje czyny.
d. Media

Sposob w jaki przemoc jest pokazywana na ekranie,
wplywa na to czy dziecko bedzie mialo motywacje by
nauczy¢ si¢ agresywnych zachowan. Sprzyja temu
ogladanie sytuacji (np. w filmach, grach, na
platformach spotecznosciowych), gdzie agresorzy sa za
swoje zachowanie nagradzani i przedstawiani jako
atrakcyjni do utozsamienia si¢, a cierpienie ich ofiar
nie jest pokazywane lub jest bagatelizowane. Samo
pokazywanie = przemocy jako  akceptowalnego
spotecznie rozwigzania i pomijanie negatywnych
konsekwencji jej uzywania, zachgca mtodziez do jej
stosowania.

Konsekwencje przemocy rowiesniczej

Raport
bezpieczenstwa i rozwoju dzieci” dostarcza nam wynikow
badan potwierdzajacych negatywne skutki doswiadczania
przemocy roéwiesniczej, dotyczace nie tylko ofiar, ale takze
sprawcow 1 swiadkoéw tych zdarzen. Te skutki mozna podzieli¢
na trzy gltéwne grupy: skutki zdrowotne w dziecinstwie, skutki
edukacyjne w dziecinstwie oraz dtugofalowe konsekwencje w

“Dzieci si¢ licza 2022. Raport o zagrozeniach

dorostym zyciu (Armitage, 2021).

Oprocz uszczerbkéw na zdrowiu w wyniku bezposredniego
dziatania sprawcow, typu siniaki, zlamania, rany ciete, itd.,
ofiara zngcania réwiesniczego jest narazona tez na tzw. obawy
psychosomatyczne - dolegliwosci fizyczne, ktére maja swoje
zrodto w problemach psychicznych lub emocjonalnych. Chociaz
sa one odczuwane w ciele, ich przyczyna nie sa konkretne
choroby (np. infekcje czy urazy), lecz emocje typu stres, Igk. Do
czestych dolegliwosci u osob dotknigtych bullyingiem mozna
zaliczy¢ boéle szyi, ramion, glowy, brzucha, plecow (Garmy i in.,
2019) oraz zawroty glowy (Hansson i in., 2020). Im czgsciej
ofiara  do$wiadcza  przemocy, tym = wigksze  jest
prawdopodobienstwo nasilenia si¢ objawow (Due i in., 2005).
Liczne potwierdzaja ~ wplyw  wielokrotnego
przemocy réwieSniczej na rozwinigcie
probleméw natury psychicznej, takich jak takich jak stany
legkowe, depresja (Zwierzynska 1 in., 2013), poczucie
osamotnienia (Nansel, 2001), obnizona samoocena (Pyzalski,
2012) oraz mysli samobojcze (Klomek, 2008). Dodatkowo,
doswiadczenie

badania
doswiadczenia

réwiesniczej zwigksza ryzyko
wystapienia autodestrukcyjnych, takich jak
samookaleczanie si¢ czy proby samobdjcze (Wtodarczyk i in.,
2018). Nawet samo bycie $wiadkiem przemocy wsrod
rowiesnikow moze prowadzi¢ do negatywnych skutkéw
psychicznych, w tym zwigkszonego ryzyka mysli samobdjczych
(Rivers i Noret, 2013).

przemocy
zachowan

Dos$wiadczanie  bullyingu moze takze prowadzi¢c do
wykluczenia spotecznego, ktore z kolei moze skutkowac
wycofaniem si¢ z aktywnosci w zyciu spotecznym i miec
negatywny wplyw na rozwdj umiejetnosci spotecznych (Due i
in., 2005). Bycie ofiara przemocy rowiesniczej wigze si¢ tez z
gorszym funkcjonowaniem w szkole (Harel-Fisch i in., 2011).
Dzieci, ktore czesdciej jej doswiadczaly, mialy poczucie
mniejszego bezpieczenstwa w szkole (Glew i in., 2008) i czuly
mniejsza przynalezno$¢ do niej (Bulska i in., 2021). Osoby,
ktore petily podwojna role — byly zaréwno ofiarami, jak i
sprawcami przemocy — zwykle maja gorsze wyniki w nauce
oraz czesciej borykajg si¢ z problemami zdrowotnymi, zar6wno
psychicznymi, jak i fizycznymi (Kowalski i Limber, 2013).

Istnieje wiele badan dowodzacych, ze negatywne konsekwencje
przemocy rowiesniczej moga zbiera¢ swoje zniwo nawet w
dorostym zyciu (Copeland i in., 2013; de-Lara, 2019; Vassallo i
in., 2014). Przyktadowo, wyniki badan z Wielkiej Brytanii
(Takizawa i in., 2014) wykazaty, ze osoby, ktore w dziecinstwie
doswiadczaty przemocy rowiesniczej, odczuwaty jej negatywne
skutki w sferze spotecznej, zdrowotnej i ekonomicznej niemal
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czterdzie$ci lat podzniej. Obnizenie poczucia wlasnej wartos$ci,
wyzsze prawdopodobienstwo cierpienia na zaburzenia nastroju
typu depresja czy zaburzen o charakterze lekowym, czy
trudnosci w nawigzywaniu relacji w $rodowisku pracy i
trwatych zwiazkow partnerskich, to tylko niektore z typowych
skutkow. Z kolei badania przeprowadzonego w Stanach
Zjednoczonych ujawnity, ze u dorostych, ktorzy w przesztosci
angazowali si¢ w bullying, jest zwigkszone ryzyko rozwoju
antyspotecznego zaburzenia osobowosci (Copeland i in., 2013).

Jak walczy¢ z bullyingiem w szkole?

Wykrycie przemocy rowiesniczej bywa nielatwe, bo mtodziez
nie zawsze informuje o wszystkim rodzicéw i nauczycieli, m.in.
z powodu wstydu, leku przed zemsta przesladowcow i latka
“donosiciela”, czy zalozenia, ze dorosli zlekcewaza problem. Na
podstawie pracy psycholozki Mony O’Moore sporzadzono dla
rodzicow list¢ potencjalnych sygnalow, ze dziecko jest ofiara
bullyingu:

e dziecko wykazuje niepokdj i zdenerwowanie, ale nie
chce wyjasni¢ przyczyn swojego stanu;

e na ciele dziecka pojawiaja si¢ siniaki i skaleczenia,
ktorych pochodzenie trudno wyjasnic;

e ubrania dziecka oraz jego przybory szkolne sa
widocznie uszkodzone;

e dziecko zaczyna mie¢ trudno$ci w nauce, a jego wyniki
w szkole nagle si¢ pogarszaja;

e dziecko moze zacza¢ prosi¢ o dodatkowe kieszonkowe,
unikajac podawania powodu;
znikneto wiele osobistych rzeczy dziecka;
dziecko wyraza nieche¢ do chodzenia do szkoty lub,
jesli ta nieche¢ wystepowala wcezesnie, nagle si¢ nasila;

e wyraznie wzrasta liczba spoznien do
nieusprawiedliwionych obecnosci;

e u dziecka wystepuja widoczne zmiany nastroju i
zachowan, np. apatia,
widoczne objawy depresji;

szkoty 1

wybuchy zlosci, niekiedy

nagly spadek samooceny i pewnosci siebie u dziecka;
dziecko nie podejmuje kontaktow z rowiesnikami poza
szkola, nie jest odwiedzane przez kolegow ani
zapraszane do nich;

e u dziecka pojawiajg si¢ dolegliwosci somatyczne, takie
jak bole glowy, brzucha, nudnosci, czy problemy ze
snem;

Gdy problem zngcania zostanie odkryty, nalezy uruchomic
wszelkie $rodki zaradcze, zaré6wno ze strony szkoty, jak i

rodzicow. Wspolpraca obu stron jest konieczna, poniewaz obie
ksztattuja swoimi postawami $rodowisko, w ktorym rozwija si¢
dziecko.

Zadaniem pedagogow jest wlasciwa diagnoza sytuacji (poprzez
np. obserwacj¢ rozmowy z uczniami, nauczycielami, ankiety),
wybodr odpowiednich form interwencji, monitorowanie dalszego
rozwoju sytuacji (skuteczno$ci interwencji), wsparcie dziecka
bedacego ofiarg i wspodlpraca z jego rodzicami, w tym
zapewnienic mu dostgpu do wsparcia psychologicznego, oraz
edukowanie na temat bullyingu i wdrazanie programéw
prewencyjnych. Rodzice, zaréwno ofiar jak i agresorow,
powinni by¢ poinformowani o problemie i zaangazowani przez
szkote w rozwigzywanie go. Pierwszym krokiem, ktory moga
wykona¢, jest zwykle spotkanie z wychowawca - szczegdtowe i
konkretne omoéwienie problemu, opisanie stanu dziecka i
wyegzekwowanie obserwacji sytuacji w klasie oraz wspdlne
opracowanie dalszego planu dzialania. Warto zaangazowa¢ w
sprawe¢ psychologa szkolnego. W razie nieskuteczno$ci
interwencji na tym poziomie, kolejnym krokiem jest kontakt z
dyrekcja szkoty, osobiscie lub pisemnie. Jesli szkota pozostaje
bezradna lub odmawia reakcji, jest mozliwos$¢ ztozenia skargi
do Kuratorium O$wiaty. Przed zdecydowaniem si¢ na ten krok
mozna telefonicznie lub osobiscie skonsultowaé si¢ z
pracownikiem Kuratorium i zasi¢egnaé¢ porady co wyboru drogi
postgpowania. W przypadku zagrozenia zdrowia lub zycia
dziecka rodzice maja prawo zglosi¢ sprawe na policje.

Bullying jest regulowany przez polski Kodeks karny (Dz.U.
1997 nr 88 poz.553). Przepisy dotyczace go bezposrednio sa
nastgpujace:

Art. 190.

§ 1. Kto grozi innej osobie popelnieniem przestgpstwa na jej
szkode lub szkod¢ osoby najblizszej, jezeli grozba wzbudza w
zagrozonym uzasadniong obawg, ze bedzie spelniona, podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolno$ci albo pozbawienia
wolnosci do lat 2.

)

Art. 190a.

§ 1. Kto przez uporczywe ng¢kanie innej osoby lub osoby jej
najblizszej wzbudza u niej uzasadnione okoliczno$ciami
poczucie zagrozenia lub istotnie narusza jej prywatnosé,
podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2. Tej samej karze podlega, kto, podszywajac si¢ pod inng
osobe, wykorzystuje jej wizerunek lub inne jej dane osobowe w
celu wyrzadzenia jej szkody majatkowej lub osobistej.
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§ 3. Jezeli nastgpstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest
targniecie si¢ pokrzywdzonego na wlasne zycie, sprawca
podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

()

Art. 191.
§ 1. Kto stosuje przemoc wobec osoby lub grozbe bezprawng w
celu zmuszenia innej osoby do okreslonego dziatania,
zaniechania lub znoszenia, podlega karze pozbawienia wolnos$ci
do lat 3.

()

Art. 212.

§ 1. Kto pomawia inng osobe, grupe osob, instytucje, osobe
prawna lub jednostke organizacyjna niemajaca osobowosci
prawnej o takie postgpowanie lub wlasciwosci, ktére moga
ponizy¢ ja w opinii publicznej lub narazi¢ na utrat¢ zaufania
potrzebnego dla danego stanowiska, zawodu lub rodzaju
dziatalno$ci, podlega grzywnie albo karze ograniczenia
wolnosci.

§ 2. Jezeli sprawca dopuszcza si¢ czynu okre§lonego w § 1 za

pomoca $rodkow masowego komunikowania, podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do roku.

()

Art. 216.

§ 1. Kto zniewaza inng osobg¢ w jej obecnosci albo choéby pod
jej nieobecno$é, lecz publicznie lub w zamiarze, aby zniewaga
do osoby tej dotarta, podlega grzywnie albo karze ograniczenia
wolnosci.

§ 2. Kto zniewaza inng osobg¢ za pomoca $rodkow masowego
komunikowania, podlega grzywnie, karze
wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

ograniczenia

§ 3. Jezeli zniewage wywotalo wyzywajace zachowanie si¢
pokrzywdzonego albo jezeli pokrzywdzony odpowiedziat
naruszeniem nietykalnosci cielesnej lub zniewaga wzajemna,
sad moze odstgpi¢ od wymierzenia kary.

()

Art. 217.

§ 1. Kto uderza cztowieka lub w inny sposdb narusza jego
nietykalno$¢ cielesna, podlega grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

§ 2. Jezeli naruszenie nietykalno$ci wywotalo wyzywajace
zachowanie si¢ pokrzywdzonego albo jezeli pokrzywdzony

odpowiedzial naruszeniem nietykalnosci, sad moze odstapi¢ od
wymierzenia kary.

()
Art. 280.

§ 1. Kto kradnie, uzywajac przemocy wobec osoby lub grozac
natychmiastowym jej uzyciem albo doprowadzajac cztowieka
do stanu nieprzytomnosci lub bezbronnosci, podlega karze
pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

§ 2. Jezeli sprawca rozboju postuguje si¢ bronig palng, nozem
lub innym podobnie niebezpiecznym przedmiotem lub $rodkiem
obezwladniajacym albo dziala w inny sposdb bezposrednio
zagrazajacy zyciu lub wspdlnie z inng osoba, ktora postuguje si¢
taka bronig, przedmiotem, $rodkiem lub sposobem, podlega
karze pozbawienia wolno$ci na czas nie krotszy od lat 3.

Art. 288.

§ 1. Kto cudza rzecz niszczy, uszkadza lub czyni niezdatng do
uzytku, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do
lat 5.

§ 2. W wypadku mniejszej wagi, sprawca podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do
roku.

()

Kluczowe jest, aby $rodki zaradcze byty dostepne nie tylko na
poziomie jednostki, ale tez klasy i calej szkoty. Statut szkolny i
regulamin klasowy powinny zawiera¢é w sobie opis dziatan
profilaktycznych i interwencyjnych oraz gwarantowac spojny
system wdrazania i egzekwowania ich. Powinny to by¢ m.in.
jasny system zglaszania przypadkoéw znegcania, ktory zapewnia
anonimowo$¢ oraz chroni ofiar¢ przed mozliwym odwetem
sprawcow, np. ankiety, skrzynka na zgloszenia, telefon zaufania,
procedury bezpieczenstwa typu nadzor pedagogiczny podczas
przerw (dyzury), przed i po lekcjach, a takze w miejscach, gdzie
najczesciej dochodzi do aktéw przemocy. Réwnie konieczne
jest szkolenie pracownikow szkoly w zakresie przeciwdziatania
przemocy, nie tylko nauczycieli,
administracyjnego, by moc
prewencyjne.

ale rowniez personelu
go angazowaé¢ w dzialania

Wazne jest by uczniowie byli osobiScie zaangazowani w
tworzenie regut w tym zakresie. W ten sposob nie tylko maja
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mozliwo§¢ wspolnego prze¢wiczenia i rozwinigcia swoich
kompetencji spolecznych (m.in. w ocenie jakie zachowania sg
niepozadane i naruszaja bezpieczenstwo w grupie), ale tez
zbudowania poczucia autonomii i kontroli w ksztattowaniu
szkolnej rzeczywistosci, co zmniejsza poczucie bezsilnosci i
braku osobistego wplywu na problem bullyingu. Partnerstwo
miedzy uczniami, rodzicami i nauczycielami roéwniez zwigksza
szanse wilasciwego przeptywu informacji o aktach przemocy -
dzieci i mlodziez, majg poczucie, Zze mogag swobodnie
rozmawia¢ o tym, co je niepokoi, z dorostymi w szkole i w
domu.

Zarowno w przeciwdzialaniu, jak i zapobieganiu wystapienia
bullyingu niezwykle wazne jest rozwijanie u uczniéw
umiejetnosci  spotecznych - dla sprawcow moze to petnié
funkcj¢ wychowawcza, a ofiarom i1 $wiadkom zapewni¢
narzgdzia obrony. Nauka moze si¢ odbywaé poprzez np.
warsztaty asertywnosci, treningi umiejetnosci spolecznych,
zajecia integracyjne wzmacniajace wiezi w klasie, promowanie
sposobow nauki opartych na wspdtpracy. Te umiejgtnoscei
powinna uzupetnia¢ wiedza teoretyczna w temacie zngcania
réwie$niczego - poswigcenie godziny wychowawczej czy
calego dnia zaje¢ na przyblizenie mtodziezy czym jest bullying,
jakie ma konsekwencje i jak mozna mu zapobiegaé, umozliwia
dostrzezenie ich praktycznego zastosowania. ROwnie wazna jest
bardziej ogdlna edukacja psychologiczna, np. o mechanizmach
uruchamiajacych zachowania agresywne, sposobach radzenia
sobie z frustracjg i stresem, oraz o bezpieczenstwie i 0 zyciu
spotecznym, w tematach takich prawa czlowieka, prawa
dziecka, tolerancja i dyskryminacja, prawne skutki przemocy
czy zasady zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia czyjegos zycia
lub zdrowia. Upowszechnienie tej wiedzy i znormalizowanie
zwigzanych z nig postaw pozwala ksztaltowaé w szkole
srodowisko, w ktorym panuje atmosfera wzajemnego szacunku,

a przemoc nie jest tolerowana.
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