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Wspotczesna mtodziez dorastaw
Swiecie dynamicznych zmian
spotecznych, technologicznych i
kulturowych.




Wielos¢ bodzcow, presja sukcesu,
szybkie tempo zycia i kryzys wiezi
rodzinnych sprawiajg, ze mtodzi ludzie
stajg sie szczegoblnie podatni narozne
formy zagrozen — zarowno tych
tradycyjnych (np. alkohol, przemoc),
jak i nowych, zwigzanych z cyfrowym
Swiatem.




Uzaleznienia
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Uzaleznienia od substanciji: alkohol,
nikotyna, narkotyki, dopalacze, leki.

Uzaleznienia behawioralne: Internet,
gry komputerowe, hazard, social
media, zakupy, pornografia.



Dlaczego
mtodziez jest
szczegolnie
narazona?

ciekawosc¢ i chec
eksperymentowania,
potrzeba akceptacji w grupie,

brak umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem,

nieSwiadomos$c¢ konsekwencii,
stabe wzorce rodzinne.



problemy w nauce,

Skutki

konflikty z rodzicami,

izolacja,
* depresja,

zachowania ryzykowne.



Przemoc i
agresja
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* przemoc fizyczna (bojki, znecanie),

* przemoc psychiczna (wySmiewanie,
upokarzanie, ostracyzm),

e cyberprzemoc - obrazliwe
komentarze, hejt, publikacja
kompromitujgcych tresci, nekanie w
sieci.




niska samoocena,

Skutki

stany lekowe,

* depresja,

wycofanie spoteczne,

proby samobodjcze.



Kryzysy
emocjonalne i
zdrowie

psychiczne

N




* Depresja, stany lekowe, zaburzenia
odzywiania,

* poczucie samotnosci, presja bycia
idealnym (szczegdlnie przez media
spotecznosciowe),

* wypalenie szkolne, brak motywacii.




Brak wsparcia ze strony dorostych,

Czynniki ryzyka

nierealne oczekiwania,

e porownywanie sie z innymi i
porownania z innymi,

trudnosci w wyrazaniu emociji.



Zagrozenia w
Internecie
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Uzaleznienie od sieci i smartfona
(ciggta potrzeba bycia online),

cyberprzemoc i trolling,

niebezpieczne wyzwania (tzw.
challenge),

seksting i naduzycia prywatnosci,

dezinformacja — fatszywe tresci,
manipulacja, mowa nienawisci,

kontakt z osobami niebezpiecznymi
(grooming).



Skutki

Problemy z koncentracjg,
spadek samooceny,
izolacja,

uzaleznienie,

przestepstwa w sieci.



Zachowania
ryzykowne

-
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* Wczesna inicjacja seksualna,

* ryzykowne zachowania pod
wptywem substancji,

* nieodpowiedzialne korzystanie z
Internetu | mediow,

* tamanie prawa, wandalizm, drobne
przestepstwa.



Przyczyny

Biologiczne:

burza hormonalna, impulsywnosc,
niedojrzatos¢é emocjonalna.



Przyczyny PsyChOlogiczne:

niskie poczucie wtasnej wartosci,
stres, depresja.




Przyczyny SpO{eczne:

presja rowiesnicza, brak wsparcia ze
strony rodziny, wzorce z mediow.




PrzyC Zyny Wychowawcze:

brak autorytetow, nadmierny

liberalizm lub nadkontrola ze strony
rodzicow.




Skutki

Problemy zdrowotne (uzaleznienia,
choroby, urazy),

trudnosci szkolne i zawodowe,
konflikty z prawem,
zaburzenia emocjonalne,
depresja,

izolacja,

utrata zaufania ze strony rodziny i
Srodowiska.



* Nie oceniaj — pytaj i stucha,j.

e Zauwaz problem, zanim stanie sie

Wskazowki kryzysem.

* Wzmacniaj poczucie wtasnej
wartosci mtodych.

 Dawaj przyktad —twoje zachowanie
ma najwiekszg moc wychowawczag.

* Korzystaj z pomocy specjalistow.




Dziekuje!




